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на11мс-1-юванис ЬЛ IQД h,,,,,сnту:Г:са nщщ lr) 
ll11щc oaA ЦCIIIIOCТb 

бсмн, жи ры уrnсооды 

зантрак Д/tА де~~ ИJ МН, 1-4 кпассы и 08) 1 n риfм 

1 J Каша rиco~;:i q молоч на~ 17l ]50 , .73 7,73 39,73 
2 t NP nорц .,.о н~-ю 15 .1 0 3 3 3, .18 
3 Напито~.: из шиnоониt< а 2 150 0, 1.1 7,85 80 
5 Хлс-6 D'+iаной 4 2 1,1] 40 3,2 0,4 18,4 
б Хле-6 nшснич1-1ы 1~ 420,02 40 3,2 0,4 22 
7 Со"' о, :: 3 200 1 0,2 20,2 
8 287 150 2,54 2,69 15.78 

Итого ~ 38Втра t.. 740 

обед дn• 083 2-ой nриём 
1 Суп горо).овый 53 250 1,67 4,83 11,67 
2 Paf) оващн<><, 224 300 8,76 12,21 8,85 
3 Ба....ак 38 150,00 
4 Xl!et> р~а1-1ноИ 421 ,11 40 3,2 0,4 18,4 
5 хлеб nшен"Nный. 421 ,02 40 3,2 0,4 22 
б Шиповнн ..: 2 200 0,11 7,85 80 
7 БАНАН 125 150 0,6 0,2 8,4 

Итого за~д 1130 23,5 
Итоrозадень 1284,13 780 16,83 17,84 60,92 

1284,13 1210 16,83 17,84 60,92 

3озраст от 11 пет и старше 
Пищевая ценность 

наименование блюд 

масса порц. lг) белни жиры углеводы 

1 Рагу озощное 75 300 4,4 4,1 15,9 

2 Биточки 39 100 11 8 10 

3 Шиnо9ник 2 200 0,11 7,85 80 

4 Со• 0,2 287 200 2,54 2,69 15,78 

5 Хлеб ржаной 420,02 40 0,6 0,2 8,4 

б Хлеб пшеничный 421,11 40 3,2 0,4 18,4 

7 206,25 100 8,76 12,21 8,85 

/ Итого за завтрак 1513,13 880 76,28 

Платное питание 

1 Гре«•а 211,5 200 5,82 4,31 37,8 

2 Салат свекольный с изюмом 26 100 1,2 3,6 13,2 

Шиповник 2 200 0,11 7,85 80 

3 Хлеб пшеничный 270 200 0,2 0,04 10,2 

Итоrо за завтрак 421,02 700 3,2 0,4 22 

э ,~ . ценност ь ннал . В итамин С,мr 

253 0,51 

36 

37,88 0,46 

71 

78 

92 4 

99,54 15,28 

97 7,9 7 

247 2,08 

38,4 4 

70 

37,88 0,46 

38,4 4 

109 16,2 

2S5,28 о 

2S5,28 

Эн . ценность ккал. Вктамин С,м r 

119 0,51 

160 0,15 

37,88 0,46 

99,54 15,28 

78 4 

71 
274 2,08 

400,54 

86 2,65 

37,88 0,46 

41 2,8 

70 
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